
Salud 
 
Publicado el martes, 02.16.10 

 
Alerta por la gingivitis en el embarazo 
 
BY IVONNE GOMEZ 
IGOMEZ@ELNUEVOHERALD.COM 

 
Un reporte publicado en la edición de febrero de Obstetrics & Gynecology revela la relación entre las 
enfermedades de las encías de la madre y la salud del bebé. 
 
Se cita como ejemplo el caso de una paciente de 35 años que dio a luz a un bebé sin vida en Santa 
Monica, California. 
 
Durante el embarazo, indica el reporte, ella experimentó sangrado severo de las encías, un síntoma de 
gingivitis. 
 
Según Edgard El Chaar, periodoncista de Nueva York, éste es un síntoma serio que las futuras madres 
deben evaluar y tratar con un especialista. 
 
Se calcula que un 75 por ciento de las mujeres experimenta gingivitis entre el segundo y el octavo mes 
del embarazo, la que causa enrojecimiento, sangrado, inflamación y sensibilidad en las encías, en 
especial al cepillarse los dientes. 
 
Esta exagerada respuesta del cuerpo a la placa es causada por el incremento del nivel de progesterona 
en el sistema. Si se deja sin tratar, el sangrado puede propiciar que entre la bacteria al cuerpo y así 
infectar al bebé. 
 
VENTANILLA PARA NIÑOS 
 
Navarro Discount Pharmacies abrió recientemente la llamada ventanilla de prescripciones pediátricas en 
su sede de 3949 SW Calle Ocho, en Miami. 
 
``Las madres siempre se sienten presionadas por la falta de tiempo y para los niños es importante recibir 
sus medicinas lo más pronto posible'', dice Albert García, vicepresidente ejecutivo de farmacia de 
Navarro. 
 
La ventanilla, creada para asistir a los padres con niños que requieren medicamentos de manera urgente, 
está identificada con un aviso especial. 
 
Cerca a la ventanilla se dispuso un área para los niños, con una mesa, libros y juguetes donde pueden 
esperar con sus padres a que se procese la receta médica. • 

 


